BLauwe Lus start - Nieuw Eyckholt 08.00 - 11.00 uur 8:00 11:00

Heerlen Valkenburgerweg - Pijnsweg - Frankenlaan 8:00 11:00
Benzenrade Benzenrade - Zandweg - Eisenhouwerstraat -Corisberg 8:06 11:12
Schaesberg Kerkraderweg - Hofstraat - Overstehofweg - Oude Hopel 8:16 11:28
Chevremont Anstelvallei - Kaffebergsweg - Dirk Zweepstraat - Vinkerstraat 8:25 11:44
Eygelshoven Tichelstraat - Haanraderstraat - Wolfsweg - Rimburgerweg 8:34 12:01
Rimburg Hoolgrub - Maastrichterweg - Akerweg 8:49 12:28
Waubach Kloosterstraat - Europaweg Zuid en Noord - Reeweg - Toeristenweg 9:00 12:30
Brunssum Schutterspark - Bouwberg - Neutrale Straat 9:00 12:47
Schinveld Op den Hering - Schinveldse Bossen - Einderstraat - Eindstraat 9:06 12:56
Onderbanken Etzenrade - Bingelrade 9:31 13:40
Douvergenhout Steenweg - Belenweg 9:43 14:01
Bingelrade Geerstraat - Eindstraat - Roerweg 9:46 14:08
Jabeek Etzenraderweg - Dorpstraat - Wiegelraderstraat 9:50 14:15
Doenrade Goodsleiweg - Kluisstraat - Valderensweg - Wintrakerpaadje 9:57 14:27
Wintraak Wintraak - Steengraafpad 10:07 14:45
Puth Onderste Puth - Sittarderweg 10:22 15:11
Munstergeleen Bronkboomstraat 10:28 15:21
Spaubeek Op het Veldje - Soppestraat - Heggerweg 10:40 14:13
Grijzegrubben Houwnasweg - Grijzegrubben - Berger verbindingsweg 10:50 14:30
Tervoorst Horenweg - Terstraten 10:52 14:34
Genhout Printhagenstraat - Kleingenhouterstraat - Schimmeterweg 11:01 14:49
Schimmert Oensel - Trichterweg 11:07 15:01
Ulestraten Genzon - Waterval - Humcoven 11:11 15:07
Meerssen Volderstraat - Houthemerweg 11:22 15:27
Houthem Meerssenderweg - Vauwerstraat 11:29 15:39
Valkenburg de Valkenberg - Bosstraat 11:32 15:45
Arensgenhout Sittarderweg - Stoepertweg - Kampstraat - Diepestraat 11:37 15:54
Schimmert Achter Schimmert - Proosdijweg - Nieuwenhuizenstraat 11:44 16:06
Aalbeek Ruijtersweg 11:51 16:17
Hunnecum Kampkensweg - Vink 11:53 16:23
Wijnandsrade Kersboomkensweg - Allee - Swier - Brommelen 11:57 16:30
Weustenrade Luuiperbeekstraat - Vlieckstraat - Weustenraderweg 12:03 16:40
Voerendaal Retersbekerweg - Putterweg - Tervierenweg 12:07 16:46
Heerlen fietsweg door Terworm naar Nieuw Eyckholt 12:09 16:50

Finish - Nieuw Eyckholt 12:19 17:05
Gele Lus start - Nieuw Eyckholt 07.30 - 11.00 uur 7:30 11:00
Heerlen Valkenburgerweg - Pijnsweg - Frankenlaan - Daelsweg 7:31 11:02
Ubachsberg Scheepensweg - Wijngracht - Mingersborg - Achterweg 7:42  11:20
Elkenrade Elkenraderweg - Bronkweg - Fromberg 7:48 11:30
Ransdaal Ransdalerstraat - Kampstraat - Koulenberg - Walem 8:02 11:54
Klimmen Schutteheiweg - Heek 8:09 12:05
Valkenburg Hellebeuk - Boschweg 8:12 12:11
Arensgenhout Diepestraat 8:17 12:19
Schimmert Bekerbaan - Trichterweg 8:23 12:29
Ulestraten Genzon - Waterval - Hunnecum 8:33 12:46
Meerssen Humcovenstraat 8:34 12:47

servicepost - Meerssen, markt 8:46 13:07

Volderstraat - Houthemerweg 8:47 13:08
Houthem Stationstraat - St. Gerlachstraat - Onderstestraat - Vogelzangweg 8:48 13:11
Berg Langen Akker - Slakweg - Lindestraat 8:50 13:14

Bemelen Wolfshuis - Gasthuis - Bemelen - St. Antoniusbank - Klein Welsden 8:58 11:57



Cadier en Keer

Honthem
Eckelrade
Bruisterbosch
Banholt
Noorbeek

Schey
Beutenaken
Reijmerstok
Euverem
Gulpen
Heyenrath
Epen

Sibbe
Scheulder
Gulpen
Wijlre

Eys
Wahlwiller
Partij
Mechelen
Vijlen

Vaals

Gemmenich
Vaals

Oud Lemiers
Orsbach
Bocholtz
Simpelveld

Ubachsberg
Voerendaal
Heerlen

Heerlen
Voerendaal
Weustenrade
Wijnandsrade
Hulsberg
Arensgenhout
Valkenburg
Walem

Schin op Geul

Gulpen

Keunestraat - Limburgerstraat - Fommestraat

Honthemmerweg

Schampiljoensteeg

Bruisterbosch - Bergstraat

Dalestraat - Grotestraat - Terlinden

Bergenhuizen - Wech - Dorpstraat - Bovenstraat

servicepost - Noorbeek

Kwakhaag - Biesweg - Hoogcrutz

Slenakerweg - Groenendalsbergweg

Haagstraat - Reijmerstokkerdorpsstraat

Kampstraat - Pesaken

Landsraderweg - Crapoel - Landsrade

Vaarzegel - Heijenratherweg - Julianastraat

Schweibergerweg - Gulperweg - Wilhelminastraat - Eperweg - Hurpesch
Kenkersweg - Limietstraat - Heerstraat

Scheulder Dorpsstraat - Ingber - Wijnweg

Groeneweg - Kiewegracht

Gulpenerweg - Holegracht - Knipstraat - Leienhuisstraat - Dikkebuiksweg
Eyserbosweg (af) - Wittemerweg - Wezelderweg - Zwartebrugweg
Botterweck - Pres. Kennedystraat - Oude Baan

Rodestraat - Partijerweg

Commandeurstraat - Elzetterweg - Akerstraat - Rott - Melleschet
Hilleshagerweg - Vijlenberg - Harles - Holset

Vaalsbroek - Eschberg - Nw.Hertogenweg - Vaalserberg
servicepost - Vaals, Drielandenpunt

Route Trois borne - Rue de Vaals -Wollfhaag

Gemmenicherweg - Bosstraat - Ceresstraat - Kolmondstraat - EK 200 pad
Lemierser Berg

Diiserhofstrasse - Kuhlweg - Benedictusberg - Finkenhag
Schiltjensweg - Vlengendaal - Wijngracht - Heiweg - Schoolstraat
Bocholtzerweg - Oranjeplein - Stationstraat - St.Nicolaasbergweg
Oude Molenstraat - Stampstraat - Schanternelsweg
Vrouwenheide - Mingersborg - Colmond

Steinweg - Putterweg - Tervierenweg

fietsweg door Terworm

finish - Nieuw Eyckholt

start - Nieuw Eyckholt 07.00 - 10.00 uur (start Oranje 06.30 uur)

fietsroute door Terworm

Tervierenweg - Retershekerweg

Weustenraderweg - Brommelerweg - Swier - Swierderkerkweg
Kersboomkensweg

N298 - Mesweg

Kampstraat - Stoepertweg

Parallelweg - Nieuweweg - Hekerweg - St. Josephstraat - Steenstraat
Walem, op kruising met kapel R.

Graafstraat - Vinkenbergstraat - Opscheumer - Delkensweg
Valkenburgerweg - Engwegen - Keutenberg

Groeneweg - Dorpsstraat - Rosstraat - Ingbergrachtweg

Molenweg - Burg.Teheuxweg - Gulperbergweg

9:21
9:29
9:32
9:36
9:40
9:48
9:50
9:53
10:04
10:08
10:16
10:20
10:30
10:32
10:29
10:32
10:43
10:46
10:52
10:59
11:00
11:06
10:48
10:57
11:04
11:04
11:12
11:30
11:32
11:42
11:47
11:54
11:59
12:14
12:19
12:31

7.00
7.00
7:09
7:11
7:18
7:24
7:26
7:32
7:40
7:43
7:49
7:59
8:01

12:35
12:48
12:54
13:01
13:06
13:21
13:25
13:29
13:47
13:53
14:07
14:14
14:30
14:33
13:29
13:34
13:52
13:57
14:08
14:19
14:21
14:30
15:01
15:15
15:28
15:28
15:41
16:10
16:14
16:31
16:39
16:50
16:59
17:24
17:31
17:52

10.00
10.00
10:15
10:18
10:31
10:41
10:44
10:53
11:07
11:12
11:22
11:39
11:43



Landsraderweg - Crapoel - Landsrade 8:03 11:45
Heyenrath Vaarzegel - Heijenratherweg - Julianastraat 8:13 12:03
Epen Julianastraat - Schweibergerweg - Gulperweg - Wilhelminastraat 8:14 12:04
Mechelen Epenerweg - Pastoor Puttenstraat 8:23 11:19
Wahlwiller Kruisweg - Oude Baan 8:26 11:24
Nijswiller Schulzbergweg 8:30 11:30
Baneheide Baneheiderweg - Heiweg 8:37 11:41
Bocholtz Vlengendaal - Helweg - Akerweg 8:39 11:46
Vaals Grensstraat - Maastrichterlaan - Kerkstraat - Tentstraat - Viergrenzenweg 9:13 12:43
Gemmenich Route des Trois bornes - Rue de Vaals 9:25 13:02
Vaals Schuttebergsweg - Wolfhaag - Raren 9:28 13:06
Epen Terpoorten - Plaat - Diependal - Terziet - Klein Kuttingen 9:45 13:36
Voerstreek Beusdael - Sinnich - De Plank - Nurop 9:54 13:50
Slenaken Dorpsstraat - Schilbergerweg 10:16 14:27
Noorbeek Vroelen - Bovenstraat 10:23 14:39

10:26 14:44

Terlinden - Bergenhuizen 10:30 14:50
Banholt Molenweg - Mheerderweg 10:38 15:04
Mheer Burg. Beckersweg - Duivenstraat - Rondelenstraat 10:41 15:09
St, Geertruid Moerslag - Bukel - Julianaweg - Libekerstraat - Buitenend 10:58 15:36
Eckelrade Dorpsstraat - Klompenstraat - Linderweg 11:07 15:53
Gronsveld Kampweg - Keerderweg 11:14 16:03
Cadier en Keer Dorpsstraat - Pastoor Kikkenweg - Trichterweg 11:21 16:15
Scharn - Amby Molenweg 11:26 16:24
Meerssen Veeweg - Parallelweg - Stationstraat 11:39 16:45

Kruisstraat - Kuileneindestraat - Op de Beukel - Humcovenstraat 11:40 16:47
Schietecoven Hekstraat - Nieuwe Vliekerweg 11:45 16:56
Beek Adsteeg (af) - Klinkeberglaan 11:55 17:12
Genhout Manegeweg 11:59 17:19
Spaubeek Hobbelrade - Zandstraat 12:01 17:21
Sweikhuizen Biesenweg - Bergstraat 12:07 17:33
Puth Kerkweg - Vogelzang 12:11 17:39
Oirsbeek Schatsberg - Kéllerstraat 12:21 17:55
Wolfhagen Scholtissenholenweg 12:23 17:58
Puth Steenstraat - Kerkpad 12:26 18:04
Schinnen Holleweg - Dorpsstraat - Achter de Kerk 12:27 18:06
Hoensbroek Wingerdweg 12:39 18:26
Weustenrade Weustenraderweg - Tervierenweg - fietsweg door Terworm 12:46 18:37

Heerlen finish - Nieuw Eyckholt 12:58 18:57



